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Sprawozdanie z realizacji projektu
»Razem - cykl dziatan integrujgcych uczniow romskich i spotecznosc¢ SP nr 1”
(kontynuacja zadania)
zrealizowanego w Szkole Podstawowej nr 1 im. Wojska Polskiego w Zywcu
w 2021 .

Zadania zatozone we wniosku zrealizowano nastepujgco:

Od 4.10.2021 do 17. 12. 2021 r. w grupach prowadzono zajecia o charakterze warsztatéw.
Wszystkie zajecia odbywaty sie w grupach klasowych, do ktérych uczeszczajg uczniowie
pochodzenia romskiego. Zajecia odbywaty sie cyklicznie, po 8 spotkan w 4 grupach klasach.

Warsztaty motywacyjne :

Kazda klasa uczestniczyta w spotkaniach o charakterze teoretycznym i warsztatach
praktycznych.

Celem gtéwnym, ktéry zostat osiggniety i zrealizowany, byto zapoznanie sie z objawami
i specyfikg stresu oraz poznanie technik relaksacyjnych, a takze nabycie umiejetnosci ich
stosowania, tym samym obnizania napiecia. Ta czes¢ miata charakter zajec
psychoedukacyjnych.

W kolejnym etapie wykorzystano w warsztatach literature oraz gry edukacyjne.

Wprowadzono takze szereg technik ruchowych, oddechowych i przekazano umiejetnos¢
postugiwania sie nimi w sytuacjach codziennych, traktujac je jako trening.

W trakcie spotkan uczniowie otrzymali odpowiedzi na pytania: czym jest stres, jak sie objawia,
czemu stuzy, jakie znamy sposoby na obnizanie poziomu stresu, czym jest ,, dobry” i ,, zty”
stres.

Uczniowie w trakcie zajeé¢ wspodtpracowali ze sobg, wykazywali zainteresowanie i chetnie
angazowali sie w trenowanie umiejetnosci roztadowywania w sposdéb konstruktywny napiecia
i stresu. Otrzymali takze w formie kart ¢wiczen propozycje do wykorzystania szkole i w domu.
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Warsztaty zdrowego odzywiania

Warsztaty sktadaty sie z czesci teoretycznej :stuzyty nabyciu umiejetnosci komponowania
zdrowych, prawidtowo skomponowanych positkdw. W czesci praktycznej- wykonywaniu
zaplanowanych positkdw.

Istotnym elementem tych warsztatéw byto utrwalanie postaw zwigzanych z prawidtowym
planowaniem, gospodarowaniem zywnosci, unikaniem jej marnowania.

W trakcie warsztatéw uczniowie skomponowali ciekawe, rézinorodne, zdrowe positki
i przekaski $niadaniowe i przeznaczone na podwieczorek. Powstaty one z wykorzystaniem
produktdw wysokiej jakosci, o charakterze nieprzetworzonym. Dziatania praktyczne
poprzedzito stworzenie jadtospisu, uwzgledniajgcego zasady zdrowego odzywiania
i odpowiedniego zbilansowania positku.

W trakcie warsztatéw wykonano satatki owocowe i soki. Kolejnym elementem byto
skomponowanie i wykonanie positku, tak, by wykorzystaé wszystkie zaplanowane i zakupione
produkty. Przygotowano positki ztozone z kanapek udekorowanych satatg, papryka,
rzodkiewka

i pomidorem oraz dobranymi do nich owocami. Wzmacniano tym samym efekt wizualny
positku.

Uczniowie korzystali z wiasnych pomystéw, wzbogacali je inwencja kolegdw, a takze tabelami
wartosci odzywczych i kalorycznych produktéw. Istotnym elementem, ktory skupiat uwage
uczestnikdw warsztatéw byto maksymalne wykorzystanie zakupionych produktéw.

Uczestnicy warsztatow dbali o bezpieczenstwo i higiene podczas dziatan praktycznych, a nade
wszystko o wtasciwe relacje przy pracy i wspdlnej konsumpcji positkdw.

Pozyskali takze rozbudowang wiedze na temat mozliwosci tworzenia positkdw bogatych
w witaminy i sktadniki korzystne i pozgdane dla zdrowia. Uczniowie czerpali radosc
ze wspodlnego spozywania positkdw i nauczyli sie racjonalnego wykorzystywania zywnosci i jej
poszanowania.

Warsztaty ekspresji ruchowej

Warsztaty poprzedzone byty czescig teoretyczng, w ktérej prowadzaca ukazywata ruch jako
podstawe zdrowego funkcjonowania. Wskazano na wielka role ruchu w obnizaniu stanéw
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lekowych, poprawianiu nastroju. Wprowadzono zasady bezpiecznej pracy w trakcie
warsztatdw i zapoznano ze sprzetem wykorzystywanym w czasie ich przebiegu. W czasie
warsztatdéw powstaty proste zestawy cEwiczen, oraz bardziej ztozone uktady ruchowe
z wykorzystaniem gum oporowych oraz tasm do éwiczen.

Uczniowie zostali zapoznani z korzySciami wynikajgcymi z prowadzenia zdrowego stylu zycia,
polegajgcego na stosowanie odpowiedniej diety i ¢wiczen, ktére im zaproponowano w czasie
warsztatdw o charakterze treningéw. Cwiczenia te miaty na celu wzmacnianie poszczegélnych
partii ciata, a takze wprowadzanie elementdéw rozluzniajgcych i relaksujgcych.

Warsztaty ekspres;ji plastycznej

Warsztaty w czesci teoretycznej, przygotowaty ucznidw do zaakceptowania stylu zycia,
w ktérym cztowiek stara sie generowac jak najmniej odpadéw. Odbywato sie to na przyktadzie
japonskiej, tradycyjnej chusty furoshiki. Chusta ta stanowi miedzy innymi opakowanie
wielokrotnego uzytku, moze by¢ takze przedmiotem uzytkowym o wielu funkcjach.( np.
torebka, nakrycie glowy, opakowanie, obrus, oraz wiele innych).

Uczniowie po zapoznaniu sie z tradycjami uzywania chust japonskich i mozliwosciami ich
zastosowania. Zaprojektowali takze chusty wg wiasnego wzoru, a nastepnie przy uzyciu farb
do tkanin i innych materiatéw malarskich wykonali chusty na biatym ptétnie.

Chusty zostaty wyeksponowane w szkolnej Galerii na Parterze. Po zakonczonej ekspozycji
zostang ofiarowane bliskim osobom wraz z wiasnorecznie sporzadzong ulotka informujaca
o charakterze przedsiewziecia.

Wykonano takze katalog wystawy w formie folderu.

Kolejnym elementem warsztatéw byto zaprojektowanie i wykonanie kartek z okazji Swiat
Bozego Narodzenia. Wybrane kartki zostaty wydrukowane. Autorzy kartek, ktdre zyskaty
uznanie w oczach jury zostali nagrodzeni. Kartki zostaty wyeksponowane w szkolnej Galerii na
Parterze oraz rozestane do nauczycieli i pracownikdw emerytowanych szkoty, do instytucji
i 0s6b wspdtpracujacych ze szkotg, do mieszkaricdw z otoczenia szkoty.

Efekty: zaangazowanie ucznidw do dziatan o charakterze kreatywnym, utrwalanie zasad fair
play podczas rywalizacji, wzrost samooceny ucznidw, w tym takze romskich, ktérzy wykazali
sie umiejetnosciami i talentem plastycznym, wzrost swiadomosci zwigzanej z wielokrotnym
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wykorzystaniem przedmiotéw i opakowan, bedacych zarazem elementem sztuki uzytkowej,
utrwalony poprzez dziatania plastyczne.

Warsztaty czytelnicze

W ramach projektu zorganizowano cykl zaje¢ ,,Noc w bibliotece”. Zaaranzowano nastrdj
zmierzchu, by pobudzi¢ wyobraznie stuchajacych, czytajacych i opowiadajgcych.

W oparciu o zakupione ksigzki, nowatorsko ilustrowane przeprowadzono zajecia , Gdybym
byta ksigzkg” oraz ,Gdybym modgt byé morzem”. Byly to zajecia rozwijajgce zdolnosé
do przywotywania i tworzenia w myslach wyobrazen twodrczych. Wyobraznia odgrywa
szczegolng role w zdolnosciach uczenia sie i ksztattowaniu inteligencji dziecka. Uczniowie
czytajac ksigzki, i analizujgc ilustracje mogli rozwija¢ myslenie filozoficzne.

Tworzenie kregédw warsztatowych, skupionych na czytaniu i opowiadaniu sobie nawzajem
tresci i wyobrazen ilustracyjnych zawierato znaczacy aspekt integracyjny.

Czytanie na gtos wprowadzato elementy relaksacyjne.

Podczas zaje¢ zwracano réwniez uwage na czytanie ze zrozumieniem, w tym celu postuzono
sie ksigzkami tematycznie zwigzanymi z chorobg, cierpieniem, niepetnosprawnoscia.

Wartos¢ projektu: 7 000,00 zt

Projekt zrealizowano ze srodkéw finansowych pozyskanych w ramach Programu integracji
spofecznej i obywatelskiej Romow w Polsce Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Projekt realizowano we wspétpracy z Miastem Zywiec jak organem prowadzacym szkote

oraz Wydziatem Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Katowicach.



