Uwaga Rodzice

W Szkole Podstawowej Nr 5 w Zywcu na ul. Powstancow Slaskich 4, ma siedzibe
Samorzadowy Gabinet Profilaktyki Stomatologicznej dla Dzieci, w ktorym realizowany jest
program zdrowotny ,,Zapobieganie prochnicy zebéw u dzieci i mlodziezy z Zywca”. Program
polega na wieloletniej, zorganizowanej i systematycznej profilaktyce stomatologicznej oraz
edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na zdrowie jamy ustnej.

Zaproponowana bezptatna, wczesna profilaktyka przeciwprochnicza (pierwotna
| wtorna) skierowana jest do dzieci przedszkolnych (5 i 6-letnich), a jej kontynuacja w systemie
zabiegéw planowanych przewidziana jest u ucznioéw klas pierwszych, drugich i széstych szkot
podstawowych (dzieci otrzymuja Zaproszenia do Gabinetu), a takze - biorac pod uwage
wdrozone nawyki higieniczne w okresie uczgszczania do szkoly podstawowej - U
gimnazjalistow klas trzecich, jesli ci ostatni zgtosza si¢ do Gabinetu.

W Gabinecie Profilaktyki Stomatologicznej dla Dzieci, podczas pierwszej wizyty
dziecko ma zalozona kart¢ profilaktyczna, w ktorej odnotowywane sa wizyty profilaktyczne
uwzgledniajace oceng stanu uzgbienia, potrzeby profilaktyczne i lecznicze. Kazde dziecko ma

utozony plan profilaktyczny w sposob indywidualny.

Wizyty profilaktyczne dla dzieci zwiazane sa najczeséciej z kontrola jamy ustnej,
lakowaniem z¢bow szostych lub siddmych, ewentualnie potrzeba uzupelnienia wcze$niej
zaktadanego laku, wizytami adaptacyjnymi dla najmtodszych dzieci lub poradami dla
rodzicow, tematycznie zwiazanymi z realizacja Programu. Po zakonczonej wizycie, rodzice
otrzymuja wskazowki dalszego postgpowania profilaktycznego oraz bloczek z terminem

kolejnej wizyty. Obecno$¢ rodzicow/opiekundow podczas zabiegow jest obowiazkowa.

Zabiegi w Gabinecie Profilaktyki Stomatologicznej dla Dzieci wykonywane sa w
poniedzialek, wtorek i czwartek w godzinach 8.00 - 14.00.

W celu ustalenia terminu wizyty, wymagana jest wcze$niejsza rejestracja dokonana przez
rodzica lub opiekuna dziecka. Preferowana jest rejestracja osobista.

W gabinecie nie prowadzi si¢ leczenia ani usuwania zgbow.

W wyjatkowych sytuacjach w wyznaczonych dniach tygodnia: poniedziatek, wtorek oraz

czwartek, pod numerem (033) 861-42-56 wew. 30 (lub prosi¢ z gabinetem profilaktyki),
mozliwa jest rejestracja telefoniczna w godzinach: 8.30 — 9.30.

Podczas rejestracji nie wymagana jest karta ubezpieczeniowa, ani inne dokumenty.
Dzieci przyjmowane sa na podstawie list klasowych, ktore przesylaja placowki oswiatowe.

Uczestnictwo w programie jest dobrowolne.



Propozycja dla uczniéw z klas innych niz I, IT i VI.

Z profilaktyki stomatologicznej w systemie zabiegéw nieplanowanych moga korzysta¢
wszystkie dzieci przedszkolne oraz uczniowie i gimnazjalisci, po kontakcie i rejestracji
(osobistej lub telefonicznej) dokonanej przez rodzica/opiekuna (Zaproszenia nie sa wysytane).

Dodatkowe informacje dla uczniéw klas széstych.

Poniewaz do mlodziezy gimnazjalnej (na chwilg obecna) nie zostata skierowana odgornie
(Ministerstwo Zdrowia, NFZ) zadna propozycja dotyczaca profilaktyki stomatologicznej
realizowanej na terenie placowek oswiatowych (grupowa fluoryzacja zgbow prowadzona przez
pielggniarke/ higienistk¢ szkolna, dotyczy tylko uczniow szkot podstawowych). Samorzadowy
program zdrowotny uzupeinia te braki, dlatego dzieci gimnazjalne, jesli zglosza si¢ do
Gabinetu, w ramach kontynuacji udziatu w Programie, maja przeprowadzany przeglad jamy
ustnej, zaplanowana fluoryzacj¢ indywidualna, a w przypadkach utraty czeSciowej lub

catkowitej laku w zgbach trzonowych - ponowne uszczelnienie lakiem bruzd zgbowych.

Co to jest lakowanie z¢gbow?

Catkowicie bezbolesny zabieg profilaktyczny, majacy na celu wypetnienie szczelin
| zaglgbien Iub otworé6w anatomicznych wystepujacych na powierzchniach z¢bow
$wiatloutwardzalna substancja - lakiem.

Najczesciej lakuje si¢ powierzchnie zujace i otwory §lepe w zegbach trzonowych i
przedtrzonowych. Miejsca te, ze wzgledu na budowg anatomiczna, sprzyjaja zaleganiu resztek
pokarmowych 1 sa trudne do oczyszczenia, szczeg6lnie dla dzieci. Dzigki lakowaniu eliminuje
si¢ mozliwo$¢ rozwoju prochnicy W trudno dostgpnych miejscach. Badania wykazuja, ze
lakowanie zmniejsza ryzyko wystapienia prochnicy nawet w 90%, a zgby staja si¢ prawie
catkowicie odporne na prochnicg. Dodatkowo gladka powierzchnia laku umozliwia fatwiejsza
higieng jamy ustnej.

Zabieg lakowania nalezy przeprowadzi¢ mozliwie wczesnie, Kiedy bruzdy zgba nie
ulegly jeszcze demineralizacji i prochnicy, najlepiej w ciagu kilku miesigcy od pojawienia si¢
powierzchni Zujacej zgba.

W wieku 6-7 lat, powinny by¢ zalakowane pierwsze ze¢by trzonowe stale (zeby
szoste), a wieku 11-12 lat - drugie zeby trzonowe stale (z¢by siodme).

Lak w zgbach nalezy uzupelnia¢ co pewien czas, dlatego wskazane sa standardowe

wizyty profilaktyczne co 6 miesigcy, a w razie potrzeby powtorzenie zabiegu.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C4%85b_trzonowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%B3chnica_z%C4%99b%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jama_ustna

